Geschichte des Ringens

Zu einem 75jahrigen Jubildaum gehdrt auch ein Rickblick tber die Entstehung
unserer Sportart Ringen. Aufzeichnungen gibt es tber den Ringkampf schon
seit den Tagen des alten Agyptens. In Grabkammern dargestellt in sogenannten
Bilderserien ungeféhr 2 500 Jahre v. Chr.

In Mesopotamien sind in jiingster Zeit noch ltere Funde zu Tage gefordert
worden, ungefahr 3000 Jahre v. Chr.

Wann der Ringkampf aber seinen Anfang genommen hat, ist nicht genau zu
bestimmen. Er ist wahrscheinlich alter als die bekannten Hochkulturen. Man
unterscheidet ein sogenanntes Bauernringen der Urvdlker, also Vélker mit Stein-
zeitkulturen, die das Ringen betrieben und betreiben. Die Verbreitung ist sowohl
in Std- wie in Nordamerika zu finden bis in den hohen Norden bei den Eskimos,
die begeisterte Ringer waren; nicht zu vergessen die einzelnen Indianerstimme
sowohl in Sud- wie in Nordamerika.

Erwdhnenswert ist auch noch Afrika, wobei die Nubier eine gewisse Sonder-
stellung einnehmen.

Unser Ringen kam wahrscheinlich von Asien (ber Griechenland durch die
Etrusker (heutiges Italien) zu uns.

Die Romer ubernahmen von den Griechen den Ringkampf, verlegten diesen in
die Arena und dies bedeutete dann den Untergang des Ringens als sportliche
Betatigung. Bei uns und in Europa fiihrten die Franzosen und Englander das
Ringen im 16.—17. Jahrhundert wieder ein. Es war jedoch nur den adeligen
Herren vorbehalten, also Fursten, Grafen und Kénigen. Dem gemeinen Volk
war das Ringen bei Strafe verboten.

Um die Jahrhundertwende wurden dann bei uns in Deutschland die ersten
Ring- und Stemmvereine gegriindet.
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